Manual pro rodi¢e waldorfského predskoldka

,Dité v ucté prijmout, v [dsce vychovét, ve svobodé propustit.™ Rudolf Steiner

Co je to waldorf?

Waldorfska vyuka vychazi z pedagogickych zdsad formulovanych rakouskym filosofem
Rudolfem Steinerem (1861 - 1925). Ten se mimo jiné inspiroval ucenim Jana Amose
Komenského, které velmi dobfe znal.

Zéakladnim pravidlem je, Ze si déti pri vyuce mohou v3e samy vyrobit, osahat, proZit, a
tim pochopit. V co nejvetsi mozné mife jsou do vyucovani zapojeny pokusy, bésnicky,
hudba a piibéhy. Kazdéd véc je probirdna z rlznych (hld do Uplného pochopend.
Vysledkem je napf., Ze déti vi, jak $ly dé&jiny v zemi, kde vzniklo konkrétni literdrn{
dilo. Chdpou, Ze chemie se d&je v pFirodé a Ze fyzika plati i v t&locviku.

Organizace vyuky

Vyucovani hlavnich pfedmétl (v 1. t¥idé je to Cesky jazyk, matematika a kreslenf
forem) probihd v tzv. epochach. Epocha je vlastn& dvouhodinovka, kterou $kolni den
zaCind. Déli se na nékolik &sti - rytmickou, vyulovaci a vypravéci. B&hem tohoto
bloku je vyucovan vidy jeden pfedmét po dobu 3 - 4 tydnd. To znamend, Ze déti se
cely mésic uci matematiku dv& hodiny denné&, potom zase &esky jazyk. Poskytneme
tak détem Cas na ,uzrédn™ nabytych védomosti a jejich uloZeni do dlouhodobé paméti
mnohem efektivnéji nez kdybychom je trénovali kazdy den.

Ostatni pfedméty jsou vyulovény v klasickych 45 minutovych hodindch. Patf sem
jazyky (od 1. tfidy anglicky a némecky jazyk), hudebni vychova, vytvarnd a télesnd
vychova a pracovni ¢innosti (vyuka cizich jazykd se stfida po 2 tydnech).

Hodnoceni

Ve waldorfskych Skoldch se nepouzivd hodnoceni zndmkami, ale hodnocenf slovni, kdy
kazdy mésic ucitelka zapiSe dé&tem do zakovské knizky podrobnou zpravu o tom, jak
ve Skole prospivaji. V oblasti mySlenkové - pozndvaci sleduje ulitel utvafeni mysleni,
jeho kvality a vlastnosti, pozoruje myslenkové operace, utvareni predstav, paméti a
fantazie, procesy spojené s vnimanim. V citové - prozitkové oblasti pozoruje ulitel
prozivani v mnoha d{innostech. Prikladem mdZe byt citové zabarveni hlasu
v dramatizaci, proZivanf ve vztahu k pfirodé a v socidlnim souZiti. V oblasti ¢innostné
- volni se pak zabyva v&im, co souvisi se schopnosti konat. Radime sem vsechny
projevy jemné a hrubé motoriky, projevy pasivity a aktivity, zéjmu, vytrvalosti,
schopnost prekonavat ngkéiky, dosahovat cile. Také to, co se vztahuje k rytmu.

Ruéni prace

Podil ru€nich praci ve vyuce je o néco vy3si neZ v klasickych tfidach. Moznost vytvorit
néco vlastnima rukama je dnes pro déti tak mimofadnym zazitkem, Ze se snazime je

maximalné podporovat. Déti si procvi€uji nejen motorické schopnosti, ale posiluji také
svou vili a trpélivost.



Slavnosti

Zakladnich slavnosti je pét a jsou nedilnou soucasti Zivota waldorfskych tfid. Pro
kazdé rocni obdobi je zafazena jedna slavnost + velmi oblibend Martinska slavnost
jako bonus navic. Slavnosti uvozuji vZdy nadchdzejici roénf obdobf a pfipravuji nés na
zménu. Déti velmi citlivé vnimaji, kterou slavnost pravé prozily a co je tedy ekd -
zména svétla, tepla, rytmu, vini, obledeni i nélady.

Kazda slavnost je ndroc¢nd na piipravu a tifdnf ucitelka proto na zac¢atku $kolniho roku
domluvi s rodii formu jejich pomoci s pFipravou slavnosti. Kazdy miZze né&m prispét.
Nékdo je zruény na praci se difevem, nékdo upede, uvaii néco dobrého, nékdo zabavi
déti, donese materidl, pofidi fotodokumentaci apod. Nenf tfeba se ni¢eho obavat,
rodice se s tfidni uitelkou vZdy dopfedu domluvi tak, aby slavnost prob&hla bez
stresu a v pohodé a déti si ji ndlezité uzily i s rodiéi.

Specifika waldorfské Skoly ovliviiujici uéebni plany

NejdlleZit&j3im principem je respektovani vyvojovych fazi ditéte. Jinak fecCeno,
pfiméfené poznatky jsou zavddény v obdobi, kdy je na né dité vyvojové pfipraveno,
tedy je na né zralé. Waldorfské déti se proto uéf psat psacim pismem ke konci 2. tfdy,
ev. na zacatku 3. tfidy. Vyuka ¢tenf psaciho pisma probihd ve 3. roéniku. Vyuka
rezonuje s ditétem, 1. - 3. tfida je charakteristickd tim, Ze dité vstupuje do svéta
pIného fantazie, barev, hudby a pfib&hd. Od 1. tiidy se udi hfe na zobcovou flétnu.
Waldorfske déti jsou vedeny k tomu, aby prostfednictvim &innosti, pohybu a népodoby
prozivaly vnitfni podstatu okolniho svéta. V praxi to znamena:

AJ, NJ: gramatika ani psani se v tomto obdobi nevyucujf, déti se u&f pfimou metodou
napodoby, vnimaji odliSny rytmus jazyka, jeho zvukomalebnost v Fikankéch a
dramatizaci pohadek.

CJ: prvni t¥ida pracuje s proZitkem kvality hldsek (zvuk, pohyb), rytmem, tvary
tiskacich pismen se jako kouzlem vynoFi z obrazku, ktery svym obsahem

k samotnému pismenu déti pfivadi. Pismenka jsou vlastné personifikovéna, kazdé
doprovazi fikanka ¢&i pifbéh.

VV: malovani akvarell p¥imo inspiruje k proZiti duchovniho ndboje primarnich barev,
a k jejich asociaci s dusevnimi kvalitami. Déti se uéi barvy michat a sleduji zmény
emocniho naboje barev. Neobkreslujf tvary, fenoménem je zejména barva samotna.

UCivo je organizovano tak, aby rovnomérné rozvijelo nejen hlavu, ale i srdce a ruce.
Prava i levd mozkova hemisféra je zatéZovana a obohacovana stejnomérné, diraz je
kladen nejen na rozvoj rozumovych schopnosti a paméti, ale ve stejné mite i na citovy
prozitek, fantazii, kreativitu a volnf vlastnosti.



