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Uvodem

Tuto piirucku sepsali rodice Zakli waldorfské Skoly v Pisku pro jiné rodice. Je psdna
z pohledu rodict, ne ucitelll, a nemd ambice byt odbornym textem.

Reflektuje pouze skuteCnosti tykajici se waldorfské Skoly v Pisku. Na jinych Skol4ch
muZe byt situace odliSna.

Cilem p¥irucky je:

1) informovat rodice, ktefi o nastupu svych déti do waldorfské Skoly teprve uvazuji
— at’ jiz jako pfedskoléci ¢i prestupujici

2) pomoci uchopit principy, hlavni myslenky waldorfské pedagogiky a rytmus Skoly
3) pripravit na to, co déti a rodice v pribéhu Skolniho roku a celé Skolni dochazky
cekd

4) pomoci i ¢lentim §irsi rodiny pochopit, Ze waldorfsky systém neohrozuje vzdélani

a inteligenci déti a rozptylit pochybnosti

5) ukézat, Ze déti ziskaji plnohodnotné vzdélani, a diky odliSnému zplsobu vyuky
také dalsi kvality navic.

Podékovani

Dékujeme vSem rodi¢iim, ktefi se na ptipravé piiru¢ky podileli, at’ uz tvorbou text
Ci ti opravdu zacinajici svymi podnéty a otdzkami a naslednym ptipominkovanim.
Piinosem bylo také sd€lovani zkuSenosti a vzdjemné tiibeni ndzor. Dékujeme uci-
telim ZS Svobodna v Pisku, kteif pfipominkovali pedagogické pasaze. Inspiraci by-
la téZ plzenska piiruCka a brnénska brozura, jejimz autortim také dékujeme.

Pokud bude mit kdokoliv nezodpovézenou otdzku nebo jiny podnét k obsahu, bu-
deme radi, kdyZ ho zaSle pro budouci aktualizaci pfiru¢ky na e-mailovou adresu
W sdruzeni. Dékujeme.

wsdruzenipisek @zssvobodna.cz



HISTORIE WALDORFSKEHO SKOLSTVI

Ve svéteé

Prvni Skolu podle principil rakouského filosofa Rudolfa Steinera zalozil v roce 1919
pramyslnik Emil Molt v némeckém Stuttgartu pro déti zaméstnancli své tovarny.
V uplynulych padesati letech zaznamenalo waldorfské Skolstvi podstatny narast —
ze 77 skol v 17 zemich svéta v roce 1960 na 1017 Skol v 66 zemich v roce 2010.
O univerzalité tohoto pedagogického sméru sveédci také to, ze své priznivce nachazi
na vSech péti kontinentech.

Nejsilnéji je zastoupena Evropa s vice nez 60 % vSech waldorfskych skol, z nichz
piiblizné tietina je v Némecku, a Severni Amerika, kde se nachazi 15 % Skol.

V Ceské republice

Prvni zdkladni waldorfské $koly v tehdejsim Ceskoslovensku mohly zaéit vznikat az
po zméné politického systému v listopadu 1989. V letech 1990-1992 bylo zalozeno
prvnich Sest Skol (v Pisku, Ptibrami, Ostravé, Praze, Semilech a Pardubicich).

Postupem Casu vznikaly dali a roku 1996 byl schvalen jejich vzdélavaci program.
Skoly se sdruzuji v Asociaci waldorfskych Skol. V soucasné dobé je v CR 12 z4-
kladnich Skol a 4 Skoly sttedni.

V Pisku

Zakladni Skola Svobodna v Pisku zahgjila svoji ¢innost ve Skolnim roce 1990/91.
Stala se tak prvni $kolou v d&jindch tehdejsiho Ceskoslovenska, kterd zagala praco-
vat na principech waldorfské pedagogiky. Na zalozeni Skoly se podileli nadSenci
z tad rodict, uciteld, ale 1 statnich a méstskych ufednika. V pribéhu doby sidlila
Skola na Hradisti, ve Smrkovicich a v budové dnesni Skolky v ulici Dr. M. Horako-
vé. V roce 2007 se §kola prestdhovala do objektu ZS T. Sobra. Tato $kola méla do-
statek volné prostorové kapacity a ztizovatel Mésto Pisek proto rozhodl o hospodar-
ném vyuziti velkého objektu. Waldorfska Skola funguje v tomto objektu jako samo-
statny subjekt.



VELMI STRUCNY SLOVNIK NEZBYTNYCH POJMU

Epochy

Epocha je strukturovany dvouhodinovy vyucovaci blok. Kazd4 epocha se vyucuje
po dobu dvou az Ctyf tydnii. Béhem roku se tedy epochy nckolikrat zopakuji podle
rozlozeni uc€iva v ro€nicich. V epochéch se vyucuji hlavni pfedméty — psani, Cesky
jazyk, matematika, déjepis atd.

Eurytmie

je pohybové uméni tzce svazané s teci, které ve své umélecké forme slouZzi k vyjad-
feni dramatickych ¢i hudebnich dé€l. Ve Skole se pouziva hlavné eurytmie pedago-
gicka, kterd se vyvinula pozdéji. Slouzi k harmonizaci osobnosti — co je ztuhlé, roz-
hybav4, co je blativé zpevinuje. Napoméha orientaci v prostoru, k propojovani pravé
a levé mozkové hemisféry, k zlepSeni obratnosti, procvi¢eni hrubé motoriky, kterd
nasledné¢ ovliviiuje jemnou motoriku, uci naslouchani. Ti, ktefi j1 vyzkouseli, vidél,
Ze je to také jakasi fyzickd geometrie. Tteti formou, se kterou se vSak ve Skole nese-
tkate, je 1é¢ebna eurytmie, které se pouziva terapeuticky pod vedenim studovaného
terapeuta.

Jde tedy o néco mezi tancem a harmoniza¢nim cvicenim s duchovn€ moralnim pod-
textem za doprovodu feci a hudby.

Vice viz http://www.eurytmie.cz/

Formy

Forma je pfesn¢ dany tvar, obrazec, ktery se kresli nejCastéji jednim tahem. Muze
obsahovat rovné i oblé ¢ary a byt rizn¢ slozitd. Kresli se riiznymi sméry, pravou,
levou 1 obéma rukama, coZ opét podporuje spolupraci obou mozkovych hemisfér.
Predmét Kresleni forem slouZzi zejména k nécviku obratnosti a uvolnéni détské ruky,
coZ je nutné dédle k vyuce psani. Tato cviceni se délaji v 1. tfidé na vSech Skol4ch,
jen se jim nefikd formy a slouZzi k t€ém samym tucelim.

vvvvvv

pozici, osovou symetrii, geometrickou predstavivost, pravolevou orientaci i estetické
citéni.



Sedmileti

Waldorfska pedagogika pracuje s pojmy jednotlivych sedmileti. Kazdé sedmileti ma
sva specifika jak v dusevnim, tak ve fyzickém vyvoji, kterd jsou uciteli zohledhovéa-
na. Jednotliva obdobi si tim padem Zadaji rozvinuti konkrétnich oblasti.

V prvnim sedmileti, odpovidajicim predskolnimu véku, déti zazivaji, Ze svét je dob-
ry a déti se uci predev§im napodobou.

Druhé sedmileti, jez pocitime od zacatku zdkladni Skoly zhruba do puberty, dava
zazit Skolnim détem, Ze svét je krasny. UmoZnuje jim probudit vlastni aktivitu
a touhu znovuobjevit v§echny piirodni a svétové zakonitosti.

Tteti sedmileti formuje individualitu dospivajicich a utvaii jejich aktivni postoj
k Zivotu. Zéaroven zjist'uji, Ze svét je pravdivy. Tato faze zacind jiz koncem zédkladni
Skoly a pokracuje pfedevsSim na stfednim stupni.

“Zivotni sila je konedngm cilem této koly,

nikoliv obsahy vzdélavani a kvalifikace.”

NASE DETI

Jako rodice jsme si védomi, Ze Skolni znalosti jsou pro Zivot dulezité, avSak ne jedi-
né podstatné. Vzdélani mize nasSim détem napomoci ziskat dobré zaméstnani s dob-
rym platem, se kterym jde ruku v ruce hmotné zajiSténi a luxusni pozitky. Nicméné
lidsky vyvoj je proménlivy 1 Zivot je proménlivy a piinasi rozlicné krizové situace
(napft. ztrata zaméstndni, ekonomickd krize, partnerské problémy, nemoc ¢lenti rodi-
ny atd.). Ke zvladani takovych situaci nepomtize vzdé€lani, ale docela jiné a zdsad-
ochota ucit se novym vécem, mordlni vlastnosti, flexibilita, schopnost tymové préce,
pevna vile, trpélivost, kritické mysleni, schopnost odlisit diilezité od nepodstatného).

Zivotni dovednosti tedy nejsou v opozici se Skolnimi védomosti a waldorfska Skola
se riznymi zpusoby snaZi o rozvijeni obou téchto oblasti.

Waldorfski skolo. byla postovena k podpove zdroviho vyvoje
v l [ v F/
Skladba déti je zcela srovnatelnd s ostatnimi Skolami. To, Ze tento typ pedagogiky

plsobi 1éCiveé na déti s riznymi poruchami, je pravdou. Jsou u nés tedy déti z rodin
védomé volicich waldorfskou pedagogiku i ty, které ptijdou na doporuceni pedago-
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gicko-psychologické poradny nebo pfijdou z riznych divodi z jiné Skoly v pribéhu
Skolni dochézky. Je ale dllezité, aby rodice védéli, co je to waldorfskd pedagogika

VIV

nému mylnymi pfedstavami o fungovéni waldorfské Skoly.

Jako jakdkoliv jind Skola musi i waldorfské Skoly naplnit Rdmcovy vzdélavaci pro-
gram (RVP). RVP je zdvazny dokument MSMT platny pro viechny zikladni $koly
jakéhokoli typu. RVP i jiné parametry chodi pravidelné kontrolovat Ceskd $kolni
inspekce, jejiz zpravy jsou volné dostupné. Zalezi pak pouze na typu Skoly, jak je
ucivo rozvrzeno. Kazd4 $kola si vytvaif sviij Skolni vzdélavaci program (SVP), kte-
ry je na vyzadani volné k dispozici.

PRINCIPY WALDORFSKE PEDAGOGIKY

« stéZzejni zasadou je rozvrzeni uciva s ohledem na celostni vyvoj lidské bytosti,
zohlednéni individuality kazdého jednotlivce 1 aktudlni situace tfidy jako celku

« uceni v souvislostech prostfednictvim vyuky v epochach

 diraz na vlastni proZitek a zkuSenost — véci si osahat, tedy tak, jak to zname
Jiz ze 17. stoleti od Komenského (ale méalokdo to skutecné déld)

« prace s rytmem — ucivo se tim dostava nejen do hlavy, ale 1 do téla, ¢imzZ se
vice upeviuje

« podpora spoluprice namisto soutézivosti (soutéz bavi pouze vitéze), socialni
vychova jednotlivce v kontextu tfidniho spolecenstvi

« slovni hodnoceni a vSestranny rozvoj

« vSechny predméty maji rovnocenné postaveni a ucivo je organizovano tak,
aby rovnomérné rozvijelo nejen hlavu (mysleni), ale i ruce (viili) a srdce
(citéni).

ORGANIZACE VYUKY

Metody prace waldorfskych ucitelli vychéazeji z vyvojovych zékonitosti jednotlivych
sedmileti a u¢ivo zdkladnich pfedméta (napt. Ceského jazyka, matematiky, déjepisu,
fyziky a dalsich podle ro¢nikil) se realizuje v epochich. Cesky jazyk a matematika
jsou navic pravideln€ vyucovany jesté v procvicovacich hodinach kazdy tyden mimo
epochu.

Koncentrované uceni v epochdch umoznuje probrat ldtku mnohem intenzivnéji, po-
nofit se do tématu, prozivat ho ur¢itou dobu a pochopit tak jeho podstatu, a to
1 v mezipredmétovych souvislostech.



Epocha piedstavuje prvni ¢ast dne o délce cca 100 minut, a je tvofena Casti rytmic-
kou (hra na flétnu; rytmizace tikadel, basni, pisni; pohyb; motorickd cviceni atd.),
hlavni vyucovaci (uCebni latka) a vypravéci. Vypravéni piibéhti je neopominutel-
nou soucasti vyucovani viubec. Rytmicka a vyucovaci ¢innost posiluje u déti mysSleni
a vuli a vypravéni se hluboce dotyka jejich citéni.

V prvni tfid¢ se vypravéji pohddky, aby détem pomadhaly upeviovat divéru v Zivot
a uvédomit si silu dobra a zla. Ve druhé tfidé€ jsou to ptib&hy zvitat z bajek a legendy
o svétcich. Ve tieti tiidé uslysi déti biblicky pifbéh o stvofeni svéta a &loveka. Ctvr-
tou tfidou zazni staré germéanské myty a staré Ceské povesti. Pata tfida déti okouzli
piibéhy starovékych civilizaci s déirazem na antické Recko a jeho Odysseu. Staro-
fimské a rytitské pribéhy stredovéku patii do Sesté tiidy. Daleké obzory pred détmi
sedmé tfidy otvird vypravéni na téma zamotiskych objevii. A osma a devata tfida po-
vzbuzuji jejich ptfirozenou touhu po smysluplné seberealizaci ¢tenim Zivotopist vy-
znamnych historickych osobnosti a vyjime¢nych lidi.

Epochové piredméty:

I. stupen: Matematika, Clovék a jeho svét — Prvouka (Remesla, Od zrna ke chlebu,
Stavba domu), Kresleni forem, Cesky jazyk, Zemépis (postupné rozsifovani obzort
— lavice, tfida, Skola, mé&sto, putovéani od pramene Otavy k jejimu soutoku), Pfirodo-
pis (Clovek a zvife, Nauka o rostlindch, Hmyz — spole¢enstvi véel a mravencti), D&jepis
— Staroveké kultury.

II. stupeii: Cesky jazyk a literatura, Matematika, Dé&jepis, Fyzika, Chemie, Biolo-
gie, Zemeépis, D&jiny uméni

Na druhém stupni je kladen velky diraz na vyuku ptirodnich véd. Pokus, pozorovani
probihajicich d&jii a jejich zevSeobecnéni — takto je ndzorné ptibliZovdna vétSina
vani probihajicich d&jii. Sami, pfipadné i s ucitelem, vyvozuji vysvétleni fyzikdlnich
a chemickych zakonitosti. Fyzikalni 1 chemické vypocty jsou obsahem vyuky ve
vysSich ro€nicich. Tento princip je pouZivén 1 v dalSich predmétech.

Ostatni pi"'edméty jsou vyucovany v 45 minutovych vyucovacich hodinach:

L. stupen: Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Hudebni vychova, Pracovni vyucovani,
Vytvarnéd vychova, T€lesnd vychova, Eurytmie, Keramika

IL. stupeni: Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Hudebni vychova, Pracovni vyu€ovani,
Rezba, Keramika, T¢€lesna vychova, Eurytmie, Informatika, Dramatickd vychova



Psani a {teni

Vyuka ¢teni a psani je rozloZena do prvnich tif rocnika. DéEti se neuci tolik véci na-
rdz, maji €as na dozravani jemné motoriky. To v disledku vede mimo jiné k menSim
potizim s dysgrafii (specifickd porucha psani).

Pocatek psani je doprovédzen v na$i Skole osobnim proZzitkem a vztahem. Déti pis-
mena vyvozuji z obrazi. To odpovidd vyvojovym moZnostem ditcte, které az do de-
viti let mnohem lépe pfijima Zivé obrazy nez abstrakce (jiz hotové pismo). Kazdé
pismeno maji spojené s malym piibéhem a obrazem, takZe ho uloZi nejen do hlavy,
ale 1 do srdce a rytmickymi hrami i do koncetin. Tento zdéanlivé zdlouhavy, avSak
podstatny proces vede k ulozeni kvality hldasek az do nitra kosti. Pro psani, ve kte-
rém se uziva pohyb koncetiny, je vlastné tfeba ptipravit celého ¢loveka. Proto se po-
stupné z velkych kreslenych forem, prechazi k tiskacimu pismu (obvykle psanému
voskem nebo kiidou), k pismeniim malé tiskaci abecedy a teprve ve tieti tfid¢ pfi-
chazi psaci pismo. Formy psaciho pisma peclivé pfipravené pii vyuce forem a po-
stupnym zjemnovanim motoriky, tak velmi rychle déti zvladnou. Postupné jsou déti
schopné z pismen sklddat slova a naopak poznédvat pismena a slova v textu. Co zapi-
§1, dokazi precist a to je prvni krok pfi vyu€ovani Cteni. DalSim z vyznamnych pro-
zitkl pfi vyuce ¢teni a psani je darovani ¢itanky vlastnoru¢né psané rodici a svate¢ni
pocit a té€Seni se na plnici pero z rukou tfidniho ucitele.

Ctenf je pak v pojeti waldorfské metody znovudobyvanim toho, co dité difve pozna-
lo celym télem. A prvni knihou, kterou si déti samy prectou, je prave Citanka od ro-
dict.

Epochové sesity

Déti nepouzivaji klasické tiSténé ucebnice. V epochéich pouzivaji tzv. epochové sesi-
ty, do kterych si samy kresli a zapisuji u¢ivo. Tim si vytvoii vlastni ucebnici k da-
nému predmétu. K vlastnorucné napsané a namalované ,,ucebnici* maji déti vztah.
Epochové sesity 1épe vyhovuji dynamickému a mezipfedmétovému propojeni vyu-
ky. K rozsifovani poznatkli pouzivaji (ve vysSich ro¢nicich) encyklopedie, atlasy,
sbirky tloh (v matematice), odborné ¢lanky a dalsi literaturu.

Remesla a pracovni Einnosti

V pribéhu devitileté Skolni dochdzky se déti setkaji s rozmanitymi rukodélnymi
¢innostmi. Zpracovéavaji rtizné druhy piirodnich materidldi, které jsou piijemné
a ekologické, a tedy bezpecné (vlnu, plst, latky, papir, vCeli vosk, hlinu, dfevo,
méd’). Zaroven se ve vyssich rocnicich u¢i zachdzet s ostrymi nastroji, uvédomit si
jejich silu, ziskat k nim respekt. Tim cvici své motorické schopnosti a nejen, Ze se
stavaji stile zru¢néjSimi, ale zaroven posiluji svou trpélivost a vytrvalost vedouci ke
zdarnému dokonceni dila. Vili dnes maji mnohé déti velmi oslabenou. Pii prvnim
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neuspéchu odkladaji praci, kterd jim ptijde sloZitd nebo je jenom nebavi. Ve wal-
dorfské Skole jsou vedeny k tomu, Ze proces tvoreni je diilezitéj$i nez vysledek. Ale
kdyZz dosdhnou uspokojivého vysledku, motivuje je to k dalsi praci.

Umélecké Einnosti

Hudba, divadlo, eurytmie, vytvarné €innosti — nejednd se pouze o samostatné pied-
méty, tyto ¢innosti jsou soucdsti i predmétil ostatnich. NeslouZzi jen k rozvijeni este-
tické stranky, ale podporuji 1 dalsi stranky osobnosti: rozumovou, emociondlni a so-
cidlni.

Pro tyto oblasti zaroven plati, Ze hbité prsty souvisi s hbitym myS$lenim. Prace ruka-
ma podporuje rozvoj a spoluprdci mozkovych hemisfér, a tim pifiznivé ovliviuji ra-
ciondlni ¢4st mySleni.

Rytmus

Rytmus je jednim ze zdkladnich slov ve waldorfské $kole. Rikd se, Ze rytmus nahra-
zuje silu. Dava vSemu déni tad, fad dava jistotu. A v tomto rytmu, fadu, jistoté se
potom miiZze odehrdvat ona svoboda zmiflovand v ndzvu Skoly. Je to tedy naprosty
opak Casto zminované obavy z jakési anarchie a zdivoceni déti.

Hlavni vyucCovani mé sviij pravidelny rytmus — pozdrav a pripovéd’, hudebné-
rytmickou ¢ast, vyukovou ¢innost, zdpis do seSitli, vypravéni. V priibéhu dne se stii-
daji dynamické a klidové Cinnosti. Toto stfidani pomdhd udrzet u déti soustfedéni
a zaroven maji moznost si vydechnout. Stejné€ jako denni rytmus opakuje se i rytmus
tydenni, pouze se proménuji epochy.

Kazdy mésic se odehrava “mésicni slavnost”, kdy si déti ze vSech rocnikll ukazuji,
¢emu se zrovna vénuji. Rytmus roku je ddn naSimi tradicnimi svatky — Michaelskd
slavnost, Martinskd slavnost, Advent, svaty Mikulas, svatd Lucie a Vanoce, Tti kra-
lové, Masopust, Velikonoce, Letnice a Janskd slavnost. Nékteré slavnosti se slavi
pouze ve Skole, jiné probihaji za Gcasti a pomoci rodi¢i. Na vSechny se vSak déti
spole¢né chystaji, zpivaji tematické pisnicky, kresli, vyrabéji, zkratka prozivaji ce-
lym télem.

Jazyky

Vyuka cizich jazykli ma na waldorfské Skole, stejn¢ jako vyuka ostatnich predméta,
sva specifika. Cizi jazyky se vyucuji jiz od prvni tfidy. Vyucuji se dva cizi jazyky,
v 1. a 2. tfid€ po jedné hodiné tydné, od 3. tfidy je hlavni jazyk tfi hodiny a druhy
jazyk dvé hodiny tydné¢.

V nasi Skole se vyucuje némcina a anglictina, ktera je hlavnim jazykem.
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Ve vyuce ciziho jazyka jde predevSim o to, seznamit déti s ,,duchem® jazyka. Pod-
statné je jazyk slySet, citit, vnimat. Vnimat, Ze je jiny, neZ naS matetsky jazyk. Jinak
zni, m4 jinou strukturu. Proto se déti v prvnich ro¢nicich u¢i zejména basnicky, pis-
nicky, fikadla, jazykolamy. Ucivo je v po¢itku hodné€ vazané na skupinu a na situa-
ci, proto kdyz se doma zeptite svého prvindka nebo druhdka, jak se fekne némecky
,,Jablko*, moZznd vdm to netfekne, coZ ale neznamend, Ze to nevi. Déti si slovicka
osvojuji v kontextu a to, Ze si zpoCatku vybavi pojmy z ciziho jazyka pouze
v prostiedi, ve kterém se ho uci, je prirozené. Déti také spiSe nez jednotliva slovicka
zpoCatku znaji a pouzivaji celé vazby. Seznamuji se s vécmi, které je obklopuji
a které souviseji s jejich kazdodennim zivotem. Tematické celky jsou napf.: barvy,
casti téla, prostorovd a Casova orientace, pocitani, vybaveni tfidy, rodina, domov
apod.

Jak uz bylo naznaceno, nejde o to, aby déti hned umély spoustu jednotlivych slovi-
cek bez kontextu. Jde o to, aby jazyk ,,nasdly“ a ,,ohmataly* si ho. Proto mnohem
jazyk pouZzival co nejvice (idedln€ neustdle) a mél spravnou vyslovnost. Mluvit Ces-
ky v hodinach ciziho jazyka by mél pouze tehdy, kdyZz vysvétluje gramatiku nebo
resi-li kdzensky problém.

V prvnich tiech letech vyuka probihd audiovizudlng. Cist a psit zaéinaji Z4ci
od 4. tfidy, nebot’ je dillezité, aby si osvojili Cteni a psani nejprve v matefském jazy-
ce. S védomou vyukou gramatiky se zaé¢ind od 5. tiidy. Zéci pfijimaji gramatickou
strukturu jazyka bezdécné jiz od pocatku. Od 5. ttidy dochézi k jakémusi tfidéni, ob-
jevovani systému, pravidel, pfiCemz se Zaci sami snazi objevit gramaticka pravidla
konkrétnich jevii. Pak je spolecné formuluji, zapisi a procvicuji.

I jazykova vyuka tematicky navazuje na hlavni vyucovani, zohlednuji se svatky
a také ro¢ni obdobi, coz nereflektuji uebnice vydavané v ucelenych fadach. To vSak
neznamend, Ze se uebnice pii vyuce jazyka nepouzivaji. Ucitelé maji k dispozici
rizné vyukové materidly, z nichZ Cerpaji a vytvareji pro zdky pracovni listy. Kromé
toho si Zaci vytvareji své vlastni vyukové materidly (seSit s probiranymi tématy
a gramatikou, slovni¢ek, procvicovaci sesit).

Politade a informatika

Ve Skole se ma dit€¢ nejprve sezndmit s principy fungovani pocitace, zjistit, Ze ma
souddstky, co je to program, jak se d4 vypnout a k ¢emu se d4 pouZit. Ze neum nic,
co do n¢j Clovék predem nevloZil. Pak teprve mlze zacit pocita¢ pouZivat jako na-
stroj k vykonani prace. V ramci Skolnich osnov je ve waldorfské Skole zarazena vy-
uka vypocetni techniky do 8. a 9. tfidy. V té dob¢€ je jiz dit€ schopno mentaln¢ tyto
zalezitosti pochopit. Jiz diive se vSak déti seznamuji s vyvojem informacnich tech-
nologii a pfenosu informaci vubec. UCi se vytvorit si zdravy postoj k modernim
technologiim, rozliSovat a vyuzivat informa¢ni hodnotu informaci, se kterymi jsou
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denn¢ konfrontovdny a zpracovavat je piiméienym zplsobem. VétSinu véci, které
déti na pocitaci vytvareji, umi pfedem vytvofit 1 vlastnima rukama (jidelni listek,
plakét, zpévnik...). PocitaC je jako soustruh nebo auto — prosttedek k praci, nikoliv
sdm smysl prace. Prostifedek k ziskavani informaci, také prostiedek ke komunikaci,
ale obsah komunikace jiZ musime naplnit sami.

Hodnoceni

Ve waldorfské Skole se hodnoti zdsadné slovné. Nemysli se tim slovni ekvivalent
znamek ,,vyborng*, ,,chvalitebné*, atd. Hodnoti se konkrétni znalost, dovednost, po-
krok, socidlni vztahy. Napf. ,,...chvalim za pravidelné a peclivé provedené oblouc-
ky..., ... Skoda, diktit se ti moc nepovedl, ale je vidét, Ze chyby délas hlavné
z nepozornosti ..., ... chvalim domadci pfipravu ..., ...vyjmenovanda slova 4 chyby,
zdarila préce...““ Slovni hodnoceni tedy hodnoti pfedevsim to, co dit€¢ umi, kdezto
znamka dava prvotn€ najevo, Ze dité néco neumi. V 8. a 9. tfid¢ dostavaji déti ke
svému obvyklému vysvéd&ent jesté to se znamkami. Je to z déivodu prechodu na SS.

VysvédcCeni je pochopitelné spiSe slohovy tutvar, ale rodi¢ ma detailni a komplexni
pirehled o pokrocich a nedostatcich v probiraném ucivu a dalSich dovednostech.
Stejné je pristupovano k chovani a fungovani ditéte v kolektivu.

Absence zndmek miize svadeét k dojmu, Ze na waldorfské Skole nelze ,,propadnout®.
Pro opakovani ro¢niku vSak plati to samé, co na ostatnich zdkladnich Skolach: dité
muze opakovat ro¢nik pouze jednou na prvnim stupni a jednou na druhém. Pokud
ucitelé vyhodnoti okolnosti jako nevhodné pro postup zdka do dalSiho ro¢niku, ne-
chaji ho ro¢nik opakovat a zndmky k tomu nepottebuji. Stejn¢ jako na jinych Sko-
lach dochéazi k této situaci spiSe vyjimecne. Opakovani ro€niku neni trest, spiSe jind
Sance v jiném kolektivu.
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DUCHOVNI STRANKA

Waldorfsti ucitelé usiluji o vychovu svobodnych lidi, nevsté€puji jim tedy urcity sve-
tovy nazor. Jde jim o rozvinuti vloh déti do té miry, aby byly v dospé€losti schopné
vlastni orientace a vlastniho usudku. K tomu jest¢ mimo obvyklych pedagogickych,
psychologickych, sociologickych znalosti pouZivaji znalosti o celistvé bytosti Clove-
ka vychazejici z antroposofie.

Tak, jako evropskad kultura stoji na tfech pilifich — na kiest’anstvi, judaismu a antice,
tak z nich vychazi i waldorfska pedagogika. Ackoliv ucitelé s urcitymi duchovnimi
principy pracuji, détem nejsou vStépovany zadné konkrétni ndbozenské predstavy
a ve vyuce se pouzivaji motivy bézné znamé z nasi kulturni tradice. Ve tfid¢ ostatné
nevisi ani portrét prezidenta ani kiiz.

NASI RODICE

Vztahy mezi rodici a uciteli jsou v nasi Skole mnohem osobn¢jsi. Oveérili jsme si, Ze
oteviené vztahy mezi rodici a uciteli, uméni komunikace a snaha o vzadjemné pocho-
peni je to, co bychom m¢li péstovat a mit stdle na pamcti. I to je jeden z divodi,
proC jsou tiidni schiizky castéji. Jako v kazdém spolecenstvi se obCas né&jakd potiz
objevi, neni jich vSak mnoho. Nejenom z téchto diivodii vznikla pravidelnd nefor-
malni setkdni uciteli a rodi¢i. Jejich terminy jsou pfedem dané a zvetfejnéné ve we-
bovém kalendéti na strankach Skoly.

Prace

Ve waldorfské Skole se porada spousta akci, které sice nejsou vétSinou v dobé vyu-
ky, ptfesto s ni Uzce souvisi. Slavnosti, jarmarky apod. souvisi s rytmem roku (viz
heslo rytmus). N¢ckteré z téchto aktivit, které se odehrdvaji béhem vyucovéni, jsou
pouze v rezii Skoly, jiné, které jsou pro SirSi i mimoskolni vefejnost vyzaduji spolu-
praci nas rodicl. Kazdy prispivd podle svych moznosti a schopnosti. Bereme to tak,
7e vynakladame energii pro nase déti, mame pfilezitost k neformdlnimu setkani a
poznani jak ostatnich rodict, tak ucitelli. Leckdo si pfitom vyzkousi a nauci se néco
nového. Také jsme si védomi toho, Ze waldorfsky ucitel ma naloZeno jesté vice, nez
ostatni ucitelé. Tim, Ze si rodiCe rozprostiou ostatni nutnou praci mezi sebe, necha-
vaji uciteli klid na odbornou pedagogickou praci s naSimi détmi. Timto vznikd Zivé
spolecCenstvi, coZ povazujeme za pravé bohatstvi waldorfské Skoly. V kazdé tridé
jsou pochopitelné zastoupeni rodice aktivngjsi i pasivnéjsi, ti zcela novi s témi zku-
SenéjSimi apod. Umime si navzdjem pomoci, ¢i poradit, néktefi pomohou ve Skole,
jini vytvoii néco v klidu svého domova, jini mohou pomoci finan¢né, jini daji k dis-
pozici své profesni dovednosti — a ono to nakonec vzdycky klapne.
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Organizace akci

Kazd4 tfida m4 na starosti organizaci jedné velké akce v béhu roku. 1. tfida organi-
zuje Velikono¢ni jarmark, 2. tfida Adventni jarmark, 3. tfida Masopust. Ve 4. tfidé
déti vynaseji Moranu, na coz rodi¢e nemuseji vynaklddat Zadné usili, 5. tfida poméa-
ha s Martinskou slavnosti. 6. tfida potada v souvislosti s epochou dé¢jepisu stredove-
ké slavnosti v Kestfanech, 7. tfida rodiCe Setii, 8. tfida nacviCuje velké Cinoherni
pfedstaveni a m4 na starost projekt Duhového divadla a 9. tfida dokoncuje vSechny
své zéleZitosti a také pomaha s Duhovym divadlem.

THdni schiizky

probihaji pravidelné podle potieb ttidy zhruba po péti tydnech. Neslouzi k tomu, aby
se detailn¢ rozebiral prospéch jednotlivych Zakl (na to jsou individuélni konzulta-
ce), ale aby rodice védéli, co maji déti v uplynulém obdobi za sebou, co je ¢eka, jaka
je atmosféra ve tiide€, co je potreba zorganizovat. SlouZi k podpofe a interakci mezi
rodici 1 ucitelem, k vyméné zkuSenosti. Ucitel také ptiblizuje teoretické zakulisi pra-
ce ve tfidé — drobny vhled do waldorfské pedagogiky. Nékteré véci si tak mohou ro-
di¢e vyzkousSet na vlastni kliZi, ruce, nohy...

Kazdyg nékdy zaéinal

Urcita nejistota nékterych rodicl, zda ve vSech téch novinkach mezi témi ostiileny-
mi obstoji, neni vilbec nutnd. Ona ,,ostfilenost” nepfiSla zCistajasna, byli jsme na
tom podobné, jen tfeba o pét Ci deset let diive. Je predevSim vysledkem ochoty ke
sdileni, budovani vztahti a sbirani zkuSenosti. Pokud m4 nékdo vice nez dvé déti,
logicky stravi v blizkosti Skoly pomérné dost ¢asu — tyka si s nékterymi uciteli, na
kazdé slavnosti se podili n€kolikrat, vymysli zlepSovaky apod. Véfte, Ze pravé tito
rodice jsou ti, ktefi vam radi podaji pomocnou ruku, budete-li ji potiebovat.

Vzdélavani rodiéi

Pokud maji rodiCe zdjem, maji pomerné bohatou Skdlu moznosti ziskat hlubsi vhled
nejenom do waldorfské pedagogiky, ale 1 do témat souvisejicich s vyvojem ditéte Ci
antroposofického pohledu na svét. Skola poiddd dny otevienych dvefi s moZnosti
Ucasti ve vyuce, ruzné piednéasky ¢i seminéfe s rozliénym zaméfenim. Napf. ptipra-
venost predskoldka, co nds ve waldorfské Skole ¢ekd, informacni technologie ano ¢i
ne, puberta, vyznam pohddek nebo riizna filosoficka témata. V pisecké méstské kni-
hovné je téZ mnoho literatury o waldorfské pedagogice, antroposofii i prednasek
Rudolfa Steinera.
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W sdruZeni Pisek o. s.

W sdruZeni Pisek o. s. je sdruZeni rodici a ptatel Zakladni Skoly Svobodné
a matefské Skoly v Pisku. Vzniklo v roce 1998 z pfirozené potieby vSestranné pod-
porovat chod Skoly a dat této podpofe formdalni rdmec. Mezi hlavni aktivity SdruZze-
ni patii zeyména hospodareni s piispévky a sprava tfidnich fondi, ziskavani a spra-
vovani materidlnich a financnich prostfedka (granty, nadace), pofddani volnocaso-
vych aktivit pro zZéky, rodiCe 1 verejnost, ndkup materidlu pro Skolu, pofadani nebo
spoluporadani Skolnich slavnosti, jarmark® a celorepublikové détské divadelni pie-
hlidky Duhové divadlo, potadani letniho tdbora. Kromé¢ toho W sdruzeni zastieSuje
cinnost ochotnickych souborii Culicek a Copanek, sportovniho krouzku Jum Jum
a péveckého sboru Margot.

V soucasné dobé ma Sdruzeni 74 ¢lenti. Vykonnym ¢lankem je Vybor voleny vzdy
na dva roky. Od zafi 2014 je Vybor devitiClenny a pfedsedkyni Sdruzeni je Dagmar
Hovorkova. Schiize Vyboru miZou navstivit 1 ostatni rodice déti ze Skolky 1 Skoly —
konaji se 1x mé&si¢né, v patek od 16 hodin v prostorach MS Sluni¢ko. Aktualni ter-
min je napsany na nasténce ve Skolce a ve webovém kalendéii na strankdch Skoly.
O c¢innosti SdruzZeni a o pfipravovanych akcich jsou rodice pravidelné informovani
elektronickym mésicnikem Zpravodaj. Vice o Sdruzeni najdete na webovych stran-
kéch Skoly.

Na zavér

“Waldorfska Skola se nepta v prvni fad¢ na to, co by vSechny déti mély znat a umét
v 1., 2. nebo 5. tfid¢ podle abstraktnich ptedpist, ale predevs$im se ptd na to, co se ve
kterém obdobi v détech rozviji a co je nutné v nich podpofit. Skolni vzdélavani cha-
pou waldorfské Skoly jako vyvojovou pomoc, jako podporu vyvoje.”

Tomads Zdrazil

Prof. PhDr. Tomas ZdraZil je docentem Svobodné vysoké skoly pro waldorfskou pedago-
giku ve Stuttgartu a diive byl dlouholetym ucitelem Waldorfské Skoly v Semilech
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ANTHROPOSOFICKE OKENKO

Z. teCtiny: anthropos = Clovék a sofia = moudrost. Tento vyraz oznacuje duchovni
védu vytvorenou Rudolfem Steinerem na zdklad¢€ jeho ndhledii do duchovniho svéta.
Mini se tim duchovni véda ve vSech jejich projevech, poloZend na védecko-
filosofickych zdkladech. Byla pro néj vysledkem celozZivotniho vyvojového procesu
a neunavného badani, po kterém teprve formuloval definici, kterd zahrnuje vSechno
dosazené. Tuto definici Ize chépat jako jakysi jeho odkaz: ,,Anthroposofie je cesta
poznani, kterd by chtéla vést ducha v ¢lovéku k duchu v kosmu*.

Ve srovnani s antropologii, kterd je Cisté fyzickou naukou o ¢lovéku, znamen4 an-
throposofie védeéni o ¢loveku, které je prozareno duchem. Pochopil a zprostfedkoval
vniméni Clovéka jako troj¢lenné bytosti s télem, dusi a duchem. To je jeden
z jeho velkych ptispévkl k tomu, aby ¢lovék noveé porozumél sdm sobg.

Dnes je antroposofickd filozofie prakticky vyuzivana ve waldorfskych Skolach, pti
alternativnim zptsobu hospodateni (biodynamickém zeméd¢€lstvi), v antroposofické
mediciné (kombinace alternativni, homeopatické a bylinné mediciny), architektuie
a v etickém bankovnictvi (socidlni alternativa bankovnich ptijcek a investic).

Steiner sam charakterizuje antroposofii témito slovy: “Jako antroposofii oznacuji
védecky vyzkum duchovniho svéta, ktery prohlédd jednostrannosti pouhého pozna-
vani pfirody 1 jednostrannosti obvyklé mystiky a ktery, nez se pokusi proniknout do
nadsmyslového svéta, nejprve v pozndvajici dusi rozviji sily, které béZzné védomi ani
béZna véda nepouziva, a které umoziuji do né¢ho proniknout.”
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Rudolf Steiner

*27.2.1861 — 1 30. 3. 1925,
rakousky filozof, zakladatel antroposofie.

Steiner nejprve studoval na Vysoké Skole technické ve Vidni. Hlavnimi obory byly
matematika, pfirodopis, chemie, fyzika. Potfeba ujasnit si vztah mezi nitrem
a vnéjSkem, duchem a ptirodou ho stile vice pfivadéla k filosofii, jejiz prednasky
navstévoval na videnské université.

Na zékladé hlubokych védomosti z mnoha rtiznych oborii ve spojeni s filosofii
a vlastnimi duchovnimi zkuSenostmi vytvoftil Steiner duchovni védu, nazvanou poz-
déji anthroposofie. Jeji predstaveni svétu a jeji Sifeni vyzadovalo rozsdhlou pied-
naSkovou ¢innost. Steiner prednasel pro vefejnost 1 pro piisluSniky hnuti, které ko-
lem ného vznikalo ve vSech velkych méstech Némecka a stdle Castéji i v zahranici:
ve Francii, évycarsku Holandsku, Skandindvii, Rakousku, Anglii atd. Na zdkladé
pfibyvajicich zkuSenosti daval Steiner také stdle vice impulzl pro praktické vyuzi-
vani svych duchovédnych poznatkli. Pozdé&ji zalozil Antroposofickou spole¢nost,
kterd ma své mezindrodni sidlo tzv. Goetheanum v Dornachu ve Svycarsku.

Zdroj a dalsi informace: http://www.anthroposof.cz
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